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CCoo  oozznnaa  cczzaa  tteerr  mmiinn  
––  hhii  ssttee  rreekk  ttoo  mmiiaa  llaa  ppaa  rroo  sskkoo  ppoo  wwaa??

LLaa  ppaa  rroo  ssccoo  ppiicc  hhyy  ssttee  rreecc  ttoo  mmyy  ––  wwhhaatt  ddoo  eess  iitt  mmee  aann??  

AAnn  ddrrzzeejj  JJaann  BBaarr  wwii  jjuukk,,  GGrrzzee  ggoorrzz  SSzzyymm  cczzyykk

Hi ste rek to mia jest naj czê œciej wy ko ny wa n¹ ope ra cj¹ gi ne ko lo gicz n¹ u ko biet w wie ku
oko ³o me no pau zal nym. Wraz z ro sn¹ cym za in te re so wa niem tech ni ka mi en do sko po wy mi ro -
œnie licz ba za bie gów wy ci na nia ma ci cy z wy ko rzy sta niem la pa ro sko pu. Ko rzy œci dla pa cjen -
tek s¹ po wszech nie zna ne, a jed na z nich, szyb ka re kon wa le scen cja, przy czy nia siê rów nie¿
do ob ni ¿e nia kosz tów ca ³e go pro ce su te ra peu tycz ne go. W sze ro kim po jê ciu la pa ro sko po wej
hi ste rek to mii miesz cz¹ siê ope ra cje wy ci na nia trzo nu ma ci cy, trzo nu i szyj ki ma ci cy, trzo nu,
szyj ki i przy dat ków, a w nie któ rych przy pad kach trzo nu, szyj ki, przy dat ków, a tak ¿e wê z³ów
ch³on nych mied ni czych i oko ³o aor tal nych. W opar ciu o da ne z li te ra tu ry przed mio tu pod jê -
to pró bê od po wie dzi na py ta nie, co w chwi li obec nej mie œci siê pod po jê ciem hi ste rek to mii
la pa ro sko po wej? 

S³o wa klu czo we: hi ste rek to mia, la pa ro sko pia

(Prze gl¹d Me no pau zal ny 2005; 4: 14–16 )

OOdd  ddzziiaałł  GGii  nnee  kkoo  lloo  ggiicczz  nnyy  SSzzppii  ttaa  llaa  iimm..  IIww..  RRoo  ddzzii  nnyy  ww WWaarr  sszzaa  wwiiee;;  
oorrddyynnaattoorr  OOddddzziiaałłuu  ddrr  nn..  mmeedd..  AAnnddrrzzeejj  JJaann  BBaarrwwiijjuukk

Hi ste rek to mia jest naj czê œciej na œwie cie wy ko ny -
wa n¹ ope ra cj¹ gi ne ko lo gicz n¹ u ko biet w wie ku oko ³o -
me no pau zal nym. W ro ku 1989 H. Re ich po raz pierw -
szy opi sa³ hi ste rek to miê, wy ko na n¹ z wy ko rzy sta niem
la pa ro sko pu [1]. Od tam tej po ry po ja wi ³o siê wie le mo -
dy fi ka cji te go za bie gu. Obec nie pod po jê ciem hi ste rek -
to mii la pa ro sko po wej miesz cz¹ siê za rów no ope ra cje
po chwo we go wy ciê cia ma ci cy, gdzie czêœæ en do sko po -
wa za bie gu po le ga na uwol nie niu zro stów lub prze ciê -
ciu nie któ rych wiê za de³ i na czyñ ma cicz nych, jak rów -
nie¿ ra dy kal ne wy ciê cia ma ci cy z przy ma ci cza mi, man -
kie tem po chwy i wê z³a mi ch³on ny mi, gdzie wszyst kie
czyn no œci wy ko ny wa ne s¹ la pa ro sko po wo, a wy do by -
cie ma ci cy od by wa siê przez po chwê [2]. Wy da je siê, i¿
jest to no men kla tu ra nie w³a œci wa, al bo wiem za sad ni czy
ele ment za bie gu, to jest usu niê cie ma ci cy, wy ko ny wa ne
jest dro g¹ po chwo w¹. Na zwy w³a œci we po win ny
brzmieæ: po chwo wa hi ste rek to mia wspo ma ga na la pa ro -
sko po wo, po chwo wa to tal na hi ste rek to mia wspo ma ga -
na la pa ro sko po wo lub po chwo wa ra dy kal na hi ste rek to -
mia wspo ma ga na la pa ro sko po wo. Za bie giem prze pro -

wa dza nym wy ³¹cz nie la pa ro sko po wo jest hi ste rek to mia
nad szyj ko wa, pod czas któ rej od ciê ty trzon ma ci cy wy -
do by wa ny jest na ze wn¹trz ja my brzusz nej z u¿y ciem
mor ce la to ra [3]. To tal na hi ste rek to mia la pa ro sko po wa
mo ¿e byæ rów nie¿ wy ko na na w ca ³o œci en do sko po wo,
pod wa run kiem od ciê cia ma ci cy od po chwy, zszy cia ki -
ku ta po chwy i wy do by cia ma ci cy z ja my otrzew no wej
z wy ko rzy sta niem tech nik la pa ro sko po wych. 
Hi ste rek to miê po chwo w¹ w po rów na niu do hi ste -

rek to mii brzusz nej i la pa ro sko po wej cha rak te ry zu je
naj mniej sza licz ba po wi k³añ oraz naj ni¿ sze kosz ty,
w zwi¹z ku z czym po win na byæ wy ko ny wa na naj czê -
œciej [4]. Ist nie je jed nak wie le sy tu acji kli nicz nych,
w któ rych dro ga po chwo wa jest prze ciw wska za na lub
te¿ wy stê pu j¹ obiek tyw ne trud no œci tech nicz ne do jej
prze pro wa dze nia. Naj czê œciej wów czas wy ko ny wa n¹
ope ra cj¹ wy ciê cia ma ci cy jest hi ste rek to mia brzusz na.
Cha rak te ry zu je j¹ naj wiêk szy uraz oko ³o ope ra cyj ny,
naj d³u¿ sza ho spi ta li za cja, naj gor szy efekt ko sme tycz -
ny i naj d³u¿ sza re kon wa le scen cja. Al ter na tyw n¹ do
hi ste rek to mii brzusz nej jest od koñ ca lat 90. ubie g³e -
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go wie ku hi ste rek to mia la pa ro sko po wa. Do dat ko wo
nie w¹t pli wym choæ nie za mie rzo nym osi¹ gniê ciem la -
pa ro sko pii jest ro sn¹ ca licz ba hi ste rek to mii po chwo -
wych wy ko ny wa nych w asy œcie la pa ro sko pu, b¹dŸ
bez niej. 
Jed n¹ z pierw szych kla sy fi ka cji hi ste rek to mii la pa -

ro sko po wych po da³ w 1993 r. Mun ro [5]. Ce ch¹ wspól -
n¹ wszyst kich ujê tych w niej za bie gów wy ciê cia ma ci -
cy by³ po chwo wy etap wy do by wa nia ma ci cy z ja my
brzusz nej. Jed nak wraz z udo sko na la niem tech nik ope -
ra cyj nych oraz wpro wa dza niem no we go in stru men ta -
rium, po ja wi ³y siê mo¿ li wo œci prze pro wa dze nia hi ste -
rek to mii wy ³¹cz nie dro g¹ la pa ro sko po w¹. Obec nie
z u¿y ciem la pa ro sko pu wy ko nu je siê na stê pu j¹ ce za -
bie gi wy ciê cia ma ci cy: 
1. la pa ro sko po w¹ hi ste rek to miê nad szyj ko w¹ (La pa ro -

sco pic Su pra ce rvi cal Hy ste rec to my) 
2. po chwo w¹ hi ste rek to miê wspo ma ga n¹ la pa ro sko po -
wo (La pa ro sco pi cal ly As si sted Va gi nal Hy ste rec to -
my) z 5 ty pa mi: 

typ 0 – ogl¹ da nie na rz¹ du rod ne go, 
typ 1 – ad he zio li za, 
typ 2 – od ciê cie wiê za de³ ob ³ych i lej ko wo -

-mied ni co wych lub w³a snych jaj ni ka, 
typ 3 – od ciê cie têt nic ma cicz nych, 
typ 4 – od ciê cie wiê za de³ pod sta wo wych

i krzy ¿o wo -ma cicz nych; 
3. to tal n¹ hi ste rek to miê la pa ro sko po w¹ (La pa ro sco pic

To tal Hy ste rec to my); 
4. to tal n¹ hi ste rek to miê po chwo w¹ wspo ma ga n¹ la pa -
ro sko po wo (La pa ro sco pi cal ly Asis sted To tal Va gi nal
Hy ste rec to my); 

5. ra dy kal n¹ hi ste rek to miê po chwo w¹ wspo ma gan œ¹
la pa ro sko po wo (La pa ro sco pi cal ly As si sted Ra di cal
Va gi nal Hy ste rec to my): 

– 1 – typ II wg Pi ve ra, Ru tled ge’a, 
– 2 – typ III wg Pi ve ra, Ru tled ge’a. 

Je dy nie nad szyj ko wa hi ste rek to mia la pa ro sko po wa
(LSH) i to tal na hi ste rek to mia la pa ro sko po wa (LTH) s¹
ope ra cja mi wy ciê cia ma ci cy dro g¹ la pa ro sko po w¹. Po zo -
sta ³e to hi ste rek to mie po chwo we wspo ma ga ne la pa ro -
sko po wo. Ró¿ ny za kres za bie gów wp³y wa na ró¿ ni ce
w in stru men ta rium po trzeb nym do ich prze pro wa dze nia,
jak rów nie¿ po wo du je, i¿ wy stê pu j¹ istot ne ró¿ ni ce
w tech ni kach ope ra cyj nych. Po le ga j¹ one m.in. na u³o ¿e -
niu pa cjen tek na sto le ope ra cyj nym. W wiêk szo œci przy -
pad ków pa cjent ki le ¿¹ w po zy cji jak do li to to mii, jed nak
pod czas wy ko ny wa nia LSH, b¹dŸ LTH mo g¹ le ¿eæ na
ple cach z no ga mi wy pro sto wa ny mi w sta wach ko la no -
wych i przy wie dzio ny mi w sta wach bio dro wych. Wy ko -
rzy sta nie ma ni pu la to ra po chwo we go ce lem eks po zy cji
ma ci cy pod czas po chwo wej hi ste rek to mii wspo ma ga nej
la pa ro sko po wo (LAVH) i po chwo wej to tal nej hi ste rek to -
mii wspo ma ga nej la pa ro sko po wo (LA RVH), mo¿ li we
jest wy ³¹cz nie w przy pad kach nie on ko lo gicz nych. Prze -

ciw wska za ne jest za k³a da nie ma ni pu la to ra po chwo we go
w przy pad kach ra ka trzo nu i szyj ki ma ci cy. 
Nie w¹t pli wie ró¿ ne s¹ te¿ wska za nia do po szcze -

gól nych ro dza jów hi ste rek to mii. Wska za niem do prze -
pro wa dze nia LSH s¹ ob ja wo we miê œnia ki ma ci cy,
prze rost b³o ny œlu zo wej ja my ma ci cy, ob fi te krwa wie -
nia ma cicz ne nie pod da j¹ ce siê far ma ko te ra pii, ade no -
mio za i en do me trio za, a tak ¿e pe lvic pa in syn dro me [6].
Tech ni ka za bie gu po le ga na od ciê ciu wiê za de³ ob ³ych,
lej ko wo -mied ni co wych lub w³a snych jaj ni ka, prze ciê -
ciu obu bla szek wiê za d³a sze ro kie go ma ci cy, za mkniê -
ciu œwia t³a obu têt nic ma cicz nych oraz od ciê ciu trzo nu
od szyj ki ma ci cy. W ko lej nym eta pie trzon ma ci cy wy -
do by wa ny jest z ja my otrzew no wej przy po mo cy mor -
ce la to ra. Wska za nia do prze pro wa dze nia LAVH s¹ po -
dob ne, jak w przy pad ku LSH, ewen tu al nie do dat ko wo
roz sze rzo ne o pa to lo gie szyj ki ma ci cy, ta kie jak np.
dys pla zja czy wcze sna neo pla zja [6]. Tech ni ka za bie gu
po le ga do dat ko wo na od ciê ciu wiê za de³ pod sta wo -
wych, wiê za de³ krzy ¿o wo -ma cicz nych z do stê pu la pa -
ro sko po we go oraz od ciê ciu ma ci cy od skle pieñ po -
chwy z do stê pu po chwo we go. Li sta wska zañ do LTH
jest zbli ¿o na do wska zañ do LAVH, a ró¿ ni ca po le ga na
tym, i¿ pod czas wy ko ny wa nia LTH wszyst kie eta py
ope ra cji wy ko ny wa nie s¹ la pa ro sko po wo. T¹ dro g¹
ma ci ca jest od ci na na od skle pieñ po chwy, ki kut po -
chwy zszy wa ny, a pre pa rat wy do by wa ny na ze wn¹trz
ja my brzusz nej z po mo c¹ mor ce la to ra. Ist nie je gru pa
pa cjen tek, któ re ni gdy nie ro dzi ³y dro ga mi na tu ry. Do -
stêp po chwo wy jest u nich znacz nie utrud nio ny a za -
kres za bie gu obej mo waæ po wi nien trzon i szyj kê ma ci -
cy [7]. U tych w³a œnie pa cjen tek wska za na jest LTH,
po dob nie jak u tych, u któ rych w ba da niu ul tra so no gra -
ficz nym stwier dzo no miê œnia ki ma ci cy o œred ni cy wiêk -
szej ani ¿e li 5 cm, z ma ci c¹ wa ¿¹ c¹ po nad 300 g oraz
z nie z³o œli wy mi zmia na mi w przy dat kach, to wa rzy sz¹ -
cy mi pa to lo gii ma ci cy [8]. W przy pad kach, gdy wszyst -
kie eta py za bie gu z od ciê ciem ma ci cy od skle pieñ po -
chwy wy ko ny wa ne s¹ la pa ro sko po wo, a wy do by cie pre -
pa ra tu i zszy cie ki ku ta po chwy prze pro wa dza siê z do -
stê pu po chwo we go, ten w³a œnie ro dzaj za bie gu no si na -
zwê LA TVH. Wska za niem do wy ko na nia LA TVH s¹
to wa rzy sz¹ ce cho ro bie za sad ni czej za bu rze nia sta ty ki
na rz¹ du rod ne go, wy ma ga j¹ ce ope ra cji na praw czej
kro cza i po chwy. Naj bar dziej ra dy kal nym ro dza jem hi -
ste rek to mii jest LA RVH, po raz pierw szy opi sa na przez
Qu er leu w 1993 r. [9]. Wy ko nu je siê j¹ wy ³¹cz nie ze
wska zañ on ko lo gicz nych, tj. we wcze snych sta diach
ra ka jaj ni ka [10], szyj ki i trzo nu ma ci cy [11, 12, 13].
Kon tro wer syj nym wska za niem jest rak jaj ni ka i wie lu
kli ni cy stów stoi na sta no wi sku, i¿ w tym wy pad ku po -
win no siê od st¹ piæ od pro ce du ry la pa ro sko po wej
i prze pro wa dziæ ra dy kal n¹ ope ra cjê brzusz n¹. Po usu -
niê ciu wszyst kich piê ter wê z³ów ch³on nych, ko lej nym
eta pem LA RVH jest usu niê cie ma ci cy przez po chwê.
Dar gent wy ko nu je 2 ty py za bie gu w za le¿ no œci od je go
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roz le g³o œci [14]. Bar dziej ra dy kal ny to ope ra cja spo so -
bem Schau ta -Am re ich, po dob na do hi ste rek to mii wy ko -
ny wa nej z do stê pu brzusz ne go, kla sy fi ko wa ny ja ko typ
III wg Pi ve ra, Ru tled ge’a. Za k³a da on prze ciê cie wiê za -
de³ pod sta wo wych bocz nie od prze bie gu mo czo wo du
przy œcia nie mied ni cy oraz wiê za de³ krzy ¿o wo -ma cicz -
nych, mo¿ li wie naj bli ¿ej ko œci krzy ¿o wej. Ciê cie Schu -
chard ta w eta pie po chwo wym za bie gu jest z re gu ³y ko -
niecz ne. Mniej ra dy kal ny jest spo sób Schau ta -Sto ec kel,
po dob ny do hi ste rek to mii II kla sy wg Pi ve ra, Ru tled ge’a
[15]. W tym ty pie ope ra cji wiê za d³a pod sta wo we s¹ prze -
ci na ne przy œrod ko wo w sto sun ku do mo czo wo du, a wiê -
za d³a krzy ¿o wo -ma cicz ne w po ³o wie ich d³u go œci. 
Po jê cie hi ste rek to mii la pa ro sko po wej nie jest za -

tem tak sze ro kie. Ka¿ dy za bieg, w któ rym ma ci ca wy -

do by wa na jest z ja my brzusz nej przez po chwê, jest
w isto cie hi ste rek to mi¹ po chwo w¹ – wspo ma ga n¹ la -
pa ro sko po wo – jak w przy pad ku LAVH, czy to tal n¹ hi -
ste rek to mi¹ po chwo w¹ wspo ma ga n¹ la pa ro sko po wo –
jak w przy pad ku LA TVH, al bo te¿ ra dy kal n¹ hi ste rek -
to mi¹ po chwo w¹ wspo ma ga n¹ la pa ro sko po wo – jak
w przy pad ku LA VRH. 
Je dy nie LSH i LTH s¹ ope ra cja mi wy ciê cia ma ci cy

dro g¹ la pa ro sko po w¹, a w obu przy pad kach ma ci ca wy -
do by wa na jest na dro dze la pa ro sko po wej mor ce la cji. 

Wy da je siê wiêc, i¿ upraw nio nym do na zwy hi ste -
rek to mii la pa ro sko po wej s¹ je dy nie LSH czy li nad szyj -
ko wa hi ste rek to mia la pa ro sko po wa i LTH czy li to tal na
hi ste rek to mia la pa ro sko po wa. 

Sum ma ry
Hy ste rec to my is the most com mon gy na eco lo gic ope ra tion per for med in pe ri me no pau sal

wo men. Ac cor ding to in cre asing in te rest in en do sco pic tech ni qu es it is al so in cre asing num -
ber of ute rus re mo ving pro ce du res with the use of la pa ro scop. The ad van ta ges of this tech -
ni que are com mon ly known, one of them is the qu ick pa tients’ re co ve ry, which de cre ases the
to tal the ra peu tic expen ses, al so. In bro ad me aning the term “la pa ro sco pic hy ste rec to -
my”com pri ses par ti cu lar ope ra tions: re mo ving of the ute rus, ute rus with its ce rvix, ute rus,
ce rvix and ad ne xa and – in so me ca ses – ute rus, ce rvix, ad ne xa, with pe lvic and pe ria or tal
lymph no des. Ba sing on da ta from li te ra tu re we ha ve un der ta ken the trial of an swer to qu e-
stion – what do es the term “la pa ro sco pic hy ste rec to my” ac tu al ly me an? 

Key words: hy ste rec to my, la pa ro sco py
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